Curriculum Vitae

Kontaktoplysninger

Navn Laila Jacobsen

Fadt 9. november 1964

Adresse praksis Gammel Kongevej 74D, 1. th, 1850 Frederiksberg C
Telefon 4156 1041

E-mail laila@kompaskonsult.dk

Civilstand Samboende, 4 bgrn

Sprog Dansk (modersmal)
Engelsk

Kernekompetence

Specialkompetence inden for fysioterapi malrettet det midlertidigt ramte nervesystem. Behandling til dig der ople-
ver at reaktioner pa angst, depression, sygdom eller traumer ogsd manifesterer sig kropsligt.

Jeg arbejder individuelt med bgrn, unge og voksne og ligeledes i samarbejde med min kollega, familieterapeut
Tina Ammundsen med familier og grupper. Jeg anvender en meningsfuld kombination af manuelle teknikker,
gvelser og treening.

Erfaren med at lede og styre komplekse processer som behandler, mgdeleder, konsulent, og supervisor.

Arbejdserfaringer

2017 - Fuldtid Kompaskonsult (egen praksis)
e Fysioterapeut
e Superviserer/underviser i basic FIT — nationalt og internationalt
e Healingsmassgr
e Underviser/opleegsholder
e Konsulent

2012 — 2016 DIGNITY Dansk Institut mod Tortur - tidligere RCT
e Fysioterapeut i Familieteamet
e Underviser pa Metropol KBH
e Behandlingsansvarlig: Familie/voldsprojektet med traumatiserede flygtningefamilier
e FIT superbruger
e Monitoreringsansvarlig
e Samarbejde med tolke

2005 - 2012 Privat praktiserende fysioterapeut pa Vanlgse klinik for fysioterapi og genoptraening

2001 — 2005 Ledende fysioterapeut, Amager Hospital Psyk

2000 — 2001 @T leerervikar pa Fysioterapeutskolen i Kgbenhavn + tilknyttet som konsulent pa aktivitet-
projekt pa Bo-centret Sundbygaard + aftenunderviser i fgdselsforberedelse

1997 — 2000 Ledende fysioterapeut pA Amtssygehuset i Glostrup Psyk

1992 — 1997 Fysioterapeut pa Hvidovre Hospital Psyk

—1991 Feerdiguddannet fysioterapeut
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Uddannelse

Projektleder uddannelse hos Frontsetter

Healingsmassgr uddannelse

Palliativ efteruddannelse, 1. modul

1-arig USCF forskningsmetodik

Internt psykodynamisk mellemleder — udviklingsprogram v. Steen Visholm, Psykiatrisk afsnit Nordvang

Body Awareness Therapy 1
BAS
Body Awareness Scale MQE

Voksen paedagogisk grundkursus

Fysioterapeutuddannelse

Publikationer

Bogkapitel: Family Matters — a case of mutual growth publiceret | Nordic Work with Traumatised Refugees — Do
We Really Care, Cambridge Press 2014

“Leerebog i massage”, 3. udgave, redaction Nanna Linde, Kapitel 5 side 95 — 109, Munksgaard, 2016

Forskningsprojekt publiceret i "Nordisk Fysioterapi”, 2002 — "Body Awareness Therapy'’s indflydelse pa patienter
inden for det skizofrene spektrum” + Efterfglgende posterfremvisning pa WCPT verdenskongres i Japan

Tema artikel, "Symptomerne efter tortur kan vaere sveere at opdage”, Fysioterapeuten 11/2013

Klumme, "Haenger dit liv sammen?” i Krop+Fysik, Omhandlende fysioterapeutisk behandling til krop og sind — april
2018

Andre erfaringer

Praesentationer pa Internationale konferencer: Japan, 1999 — Holland, 2014 — Sydafrika 2017
4 — dages workshop i basis omkring brug af Feedback Informed Treatment
Post i forretningsudvalget i H:S Terapeutrad

Geesteunderviser pa Metropol KBH + Hillerad UCF

Relevante kurser

Traumeterapi med bgrn. Heling gennem leg v. Ale Duarte
Sensorimotorisk psykoterapi v. Pat Odgen, 2 dages workshop

Feedback Informed Treatment basis + Masterclass + Advanced training
Marschack Intervention Method (MIM) — kursus i analyse af tilknytning mellem foraeldre og barn
Neuroaffektiv psykoterapi for den traumatiserede familie v. Susan Hart og Marianne Bentzen

Mgdeleder kursus i processuel netvaerksmgdeledelse
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Psykodynamisk teamleder + supervisionsuddannelse mhp uddannelse af gvrige personale
Diagnosis and treatment of movement system impairment syndroms

Manipulation af Cervikalcolumna og den Thoracolumbale overgang

Referencer

Udleveres gerne
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